Serafina % Cardaci

Biologa Nutrizionista

HAMBURGER GOURMET

INGREDIENTI

-Panino integrale
-Radicchio
-Stracciatella
-Hamburger di carne rossa o bianca
-sale, olio EVO e pepe
-Aceto di melagrana o mele

PROCEDIMENTO

Tostare il pane. Cuocere il radicchio, precedentemente
tagliato, con aceto di melagrana, Assemblare: pane, carne,
radicchio e infine stracciatella 1 CC.
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