
Per 7 giorni
COLAZIONI 

Pancake e macedonia 

LUNEDÌ

Chia Pudding

MARTEDÌ

Healthy Cheesecake

MERCOLEDÌ

Porridge alle Prugne e cannella

GIOVEDÌ

French Toast

VENERDÌ

Yogurt con Healthy granola

SABATO

Torta alle mele

DOMENICA 
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