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F R I T T A T A  R I C O T T A  E  Z U C C A

INGREDIENTI
 
-Polpa di zucca  
-Ricotta 
-1 uovo
-Noce moscata
-Sale, olio EVO  
 
PROCEDIMENTO
 
Cuocere la zucca al forno, prelevare la polpa e amalgamare
con la ricotta, le spezie e l'uovo.  Stendere su una teglia.
Cuocere in forno per 15-20 minuti 180°C.
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