Serafina % Cardaci

Biologa Nutrizionista

POLLO AL CURRY

INGREDIENTT :

-POLLO

-CURRY

-LATTE DI COCCO FULL FAT
-SALE E PEPE Q. B.

PROCEDIMENTO :

TAGLIA A CUBETTI IL POLLO, FALLO ROSOLARE IN
PADELLA E AGGIUNGI IL LATTE DI COCCO IN CUI
PRIMA HAT AMALGAMATO IL CURRY. REGOLA CON
UN PIZ71CO DI SALE E PEPE. TERMINA LA COTTURA E
SERVI CON CONTORNO DI VERDURE A PIACERE
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