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Biologa Nutrizionista

Q
ANTIPASTO SECONDO

Avocado bruschetta e Pollo al Curry con latte di cocco

Bruschetta con Hummus,cavolo e Seppioline con piselli e patate

cappuccio rosso e noci e Torta salata con crema di ricotta

Bruschetta con ricotta, fragole e ai piselli e pomodorini

aceto balsamico

PRIMO DOLCE
Lasagna alla zucca e Colomba
Lasagna con pesto e pomodorini e Tartufini al ciocco-cocco
Ravioli al ragu e Pastiera
e Crostata di mele con crema
pasticcera
CONTORNO

Zucchine julienne con arancia e
mandorle
Spinacino con fragole e mandorle
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