Serafina % Cardaci

Biologa Nutrizionista

LINGUINE CON PESTO DI PISTACCHIO
E SALMONE

INGREDIENTI

-Linguine

-Pistacchi

-Parmigiano o Grana
-Salmone selvaggio scozzese
-Sale, olio EVO e pepe

PROCEDIMENTO

Cuocere le linguine, nel frattempo preparare il pesto di
pistacchio. Con l'aiuto del frullatore ad immersione frullate i
pistacchi, 2 CC di Grana o Parmigiano, acqua di cottura q.b
e pepe. Dovrete ottenere un composto omogeneo, saltate la
pasta in padella con il pesto e il salmone per qualche
minuto e servite.
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